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 Mustertexte 
Genesungswünsche 

Formulierungsbausteine 

Sollte es Ihnen schwerfallen, die richtigen, einfühlsamen Worte für Ihr 

Genesungsschreiben zu finden, habe ich im Folgenden einige Formulierungen, die Sie 

dem Anlass entsprechend einbauen können: 

 Wir sind in Gedanken bei Dir.

 Ich bin für Dich da.

 Lass mich bitte wissen, wie ich Dich unterstützen/Dir helfen kann.

 Wir wünschen Dir viel Kraft!

 Nutze die Zeit auch zu Deiner Erholung.

 Kurieren Sie sich erst einmal richtig aus.

 Ich wünsche Dir gute Besserung!

 Wir hoffen, Sie bald wieder in unserer Mitte zu begrüßen!

 Diese Genesungswünsche sollen Sie/Dich auch daran erinnern, wie sehr wir

Sie/Dich wertschätzen!

 Wir wünschen Dir, dass Du schon bald wieder Deiner Leidenschaft … nachgehen

kannst!

 Wir schicken Dir die allerbesten Genesungswünsche und freuen uns auf …!

 Ich stehe Dir jederzeit …

 Du kannst mich jederzeit …

 … hat mich traurig gemacht.

 … hat mich zutiefst erschüttert.

 … von Herzen eine baldige Genesung/gute Besserung.

 … nimm Dir die Zeit/die Ruhe, die Du brauchst.

 Ich habe es von … erfahren.

 Mit großer Betroffenheit/großem Bedauern …

 Es ist mir ein großes Bedürfnis, Ihnen/Dir …

 Mit einem großen Schreck habe ich vernommen, dass …

 Mögen diese Genesungswünsche Ihnen/Dir Kraft schenken, um möglichst schnell

gesund zu werden und mit uns …
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Texte für ein  

Genesungsschreiben 

Mustertext (geschäftlich) für Genesungswünsche an einen 

Mitarbeiter 

Dem Genesungsschreiben kann auch ein kleines Geschenk (z. B. Buch) beigelegt werden. 

Lieber Julian, 

mit großem Bedauern haben wir von Ihrem Unfall erfahren. 

Die gesamte Belegschaft und ich wünschen Ihnen von ganzem Herzen eine gute 

Besserung! Mögen Ihnen unsere Genesungswünsche Kraft für Ihren Heilungsprozess 

schenken. 

Ich hoffe, Ihnen mit dem Buch eine kleine Freude zu bereiten. 

Werden Sie gesund und nehmen Sie sich die Ruhe und Zeit, die Sie dafür benötigen. 

[Unterschrift Chef] 

[Unterschrift Kollegen] 

Beispiel für Genesungswunsch an den Arbeitgeber (Chefin) 

Nach einer gut verlaufenen Operation: 

Liebe Frau Heidenberger, 

wie wir erfahren haben, ist die OP gut verlaufen und Sie sind bereits auf dem Weg der 

Besserung. 

Darüber sind wir sehr erleichtert und froh! 

Wir wünschen Ihnen eine baldige Besserung und freuen uns sehr, wenn wir Sie wieder in 

unserer Mitte haben! 

Herzliche Genesungswünsche 

[Unterschrift aller Mitarbeiter] 
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Beispiel für ein Schreiben bei schwerer Krankheit (Krebs) 

Liebe Julia, 

mit großem Schrecken habe ich heute von Deiner Krebserkrankung erfahren. 

Dein Mann hat mir mitgeteilt, dass Du im Spital derzeit telefonisch nicht erreichbar bist, 

deshalb melde ich mich auf diesem Wege. 

Mir fällt es schwer, Worte zu finden, aber ich möchte, dass Du weißt, dass ich immer für 

Dich da bin! Melde Dich bitte jederzeit, wenn Du kannst und Dir danach ist. 

Nächsten Montag komme ich von der Geschäftsreise zurück und werde dich umgehend 

besuchen. 

Ich bin in Gedanken bei Dir! 

Deine 

Emma 

Genesungssprüche 

(„Gute Besserung“-Sprüche) 

Wenn Sie Ihre Besserungswünsche schriftlich übermitteln – beispielsweise mit einer 

Grußkarte –, können Sie diese auch mit einem Genesungsspruch oder einem Zitat 

ergänzen. Dazu folgende Vorschläge: 

Genesungssprüche – wertschätzende Worte 

 Diese Genesungswünsche sollen Dich daran erinnern, wie sehr wir uns darauf

freuen, Dich bald wieder gesund in unserer Mitte zu haben!

 Diese von Herzen kommenden Genesungswünsche sollen Dir helfen, möglichst
schnell wieder auf die Beine zu kommen. Wir freuen uns auf Dich!

 Kraft und Geduld, das wünsche ich Dir auf dem Weg Deiner Gesundung! Fühl Dich
umarmt!

 Dass jeder mal krank wird, ist mir bewusst. Aber wenn es Dir nicht gut geht, das
mag ich nicht. Drum werde schnell wieder gesund! Gute Besserung!
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Mutmachende Zitate 

für Ihren Genesungswunsch 

Wenn es einen Glauben gibt, der Berge versetzen kann, so ist es der Glaube an die 

eigene Kraft. 

Marie von Ebner-Eschenbach, österr. Schriftstellerin, 1830 – 1916 

Es ist unglaublich, wie viel Kraft die Seele dem Körper zu verleihen mag. 

Wilhelm von Humboldt, dt. Gelehrter und Staatsmann, 1767 – 1835 

Gewiss ist es fast noch wichtiger, wie der Mensch das Schicksal nimmt, als wie es ist. 

Wilhelm von Humboldt, dt. Gelehrter und Staatsmann, 1767 – 1835 

Was man nicht aufgibt, hat man nie verloren. 

Friedrich von Schiller, dt. Dichter, 1759 – 1805 

Wir hoffen immer, und in allen Dingen ist besser hoffen als verzweifeln. 

Johann Wolfgang von Goethe, dt. Dichter, 1749 – 1832 

Denke nicht darüber nach, warum du krank geworden bist, sondern darüber, wie Du 

wieder gesund werden kannst.  

Dr. Ebo Rau, dt. Mediziner, *1945 

Infos & Tipps zum Thema Genesungswünsche: 

www.zeitblueten.com/news/genesungswuensche-besserungswuensche/ 

Oder z. B. über die Sucheingabe bei Google: 

Zeitblüten Genesungswünsche 
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