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Geburtstagsglückwünsche: 
Sprüche, Zitate, Vorlagen 

Im Folgenden Formulierungen und Textbausteine, die Sie für Ihr 

Glückwunschschreiben verwenden können: 

Anrede: 

 Liebes Geburtstagskind

 Liebe/r JubilarIn

 Liebe/r [Name]

Glückwünsche: 

Zu Deinem/Ihrem 

 (runden) Geburtstag

 neuen Lebensjahr

 Wiegenfeste

 Feste

 Ehrentag

 Jubeltag

 Geburtstagsjubiläum

 Freudentag

 persönlichen Feiertag
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wünsche/n ich/wir Dir/Ihnen 

 alles erdenklich Gute

 alles Liebe sowie Gesundheit und Erfolg

 dass sich Deine Wünsche/Träume erfüllen

 ein glückliches und gesundes neues Lebensjahr

 viele großartige Momente

 zahlreiche schöne, unvergessliche Stunden im Kreise Deiner Lieben

 dass alles in Erfüllung geht, was Du Dir beim Auspusten der

Geburtstagskerzen wünscht

 weiterhin viel Erfolg auf Deinem Lebensweg

 großartige Begegnungen mit Menschen, die Dir guttun

 viel Freude im Leben und insbesondere stets gute Gesundheit

 für die Zukunft viel Glück und Erfolg

 Zeit für alles, was Dir/Ihnen wichtig ist

Weitere Glückwunsch-Formulierungen: 

 Meine Gratulation und herzlichsten Glückwünsche zu Deinem Geburtstag

 Herzliche Geburtstagsgrüße aus Wien

 Bleibe weiterhin so ein lieber und herzlicher Mensch

 Mache uns weiterhin so viel Freude

 Herzliche Glückwünsche zu Deinem/Ihrem X. Geburtstag

 Ich wünsche Dir noch viele frohe Wiederholungen Deines persönlichen

Feiertages

 Ich wünsche noch viele weitere erfolgreiche Jahre

 Hoch sollst Du leben!

 Man wird nicht älter, sondern besser!
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ZITATE FÜR IHR  

GLÜCKWUNSCHSCHREIBEN 

Ein passendes Zitat kann Ihre Glückwünsche erheblich aufwerten. Es gibt 

zahlreiche bekannte und weniger bekannte Persönlichkeiten, die bereits treffende 

Worte zum Thema Geburtstag formuliert haben. Hier eine Auswahl: 

Jeder, der sich die Fähigkeit erhält, Schönes zu erkennen, wird nie alt werden. 

Franz Kafka, österr. Schriftsteller, 1883–1924 

Das Geheimnis des Glücks ist, statt der Geburtstage die Höhepunkte 

des Lebens zu zählen. 

Mark Twain, US-amerik. Schriftsteller, 1835–1910 

Mit dem Altwerden ist es wie mit Auf-einem-Berg-Steigen: 

Je höher man steigt, desto mehr schwinden die Kräfte – aber 

umso weiter sieht man. 

Ingmar Bergman, schwed. Regisseur, 1918–2007 

Es kommt nicht darauf an, dem Leben mehr Jahre zu geben, 

sondern den Jahren mehr Leben zu geben. 

Alexis Carrel, franz. Physiologe, 1873–1944 

Was die Zeit dem Menschen an Haar entzieht, das ersetzt sie ihm an Witz. 

William Shakespeare, engl. Dichter, 1564–1616 

Solange man bewundern und lieben kann, ist man immer jung. 

Pablo Casals, span. Cellist, 1876–1973 

Ein Mann mit weißen Haaren ist wie ein Haus, 

auf dessen Dach Schnee liegt. Das beweist aber noch lange nicht, 

dass im Herd kein Feuer brennt. 

Maurice Chevalier, franz. Schauspieler,1888–1972 
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Die Jugend ist glücklich, weil sie fähig ist, Schönheit zu erkennen. 

Jeder, der sich die Fähigkeit erhält, Schönes zu erkennen, wird nie alt werden. 

Franz Kafka 

70 Jahre jung zu sein, ist zuweilen heiterer und hoffnungsvoller, als 40 Jahre alt 

zu sein. 

Oliver Wendell Holmes, US-amerikanischer Arzt, 1809–1894 

12 GLÜCKWUNSCHSPRÜCHE 

ZUM GEBURTSTAG 

Wenn Sie Ihre Geburtstagswünsche schriftlich übermitteln – beispielsweise mit 

einer Geburtstagskarte –, können Sie diese auch mit einem passenden Spruch 

ergänzen. Dazu folgende Vorschläge, die Sie natürlich auch nach Belieben 

individuell umformulieren können: 

Geburtstagsspruch 1: 

Zu Deinem Geburtstag lasse ich für Dich drei Luftballons steigen: 

Den ersten für Deine Wünsche, die wahr werden sollen. 

Den zweiten für Deine Sorgen, die sich in Luft auflösen sollen. 

Den dritten für das Glück, das ich dir wünsche. 

Geburtstagsspruch 2: 

[X] Jahre sind es wert, 

dass man Dich besonders ehrt. 

Darum woll’n wir dir heut’ sagen: 
Es ist schön, dass wir Dich haben! 

Geburtstagsspruch 3: 

Lebe! Liebe! Lache! 

Auf diese Weise mache 

Dein neues Jahr zu einem Fest, 

das Dich Dein Leben feiern lässt. 

Es soll das neue Lebensjahr 

noch besser sein, wie’s alte war! 

Geburtstagsspruch 4: 
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Zu Deinem Geburtstag wünsche ich dir: 

eine rosarote Zukunft 

Frühlingsgefühle auch im Winter 

eine Sternschnuppe für jeden Wunsch 

eine niemals endende Glückssträhne 

Zahnpasta mit Schokoladengeschmack 

stets himmelblaue Aussichten 

Luftschlösser zum Anfassen 

Geburtstagsspruch 5: 

Mögest Du leben, so lange Du willst, 

und es wollen, so lange Du lebst. 

Geburtstagsspruch 6: 

Ich wünsche dir 12 Monate Gesundheit, 

52 Wochen Glück, 

365 Tage ohne Stress, 

8.760 Stunden Liebe, 

525.600 Minuten Freundlichkeit 

und 31.536.000 Sekunden Freude! 

Geburtstagsspruch 7: 

Wer morgens nüchtern dreimal schmunzelt, 

wenn’s regnet, nicht die Stirne runzelt 
und abends lacht, so dass es schallt, 

wird 99 Jahre alt. 

Geburtstagsspruch 8: 

Wenn jemand allemal tagtäglich so freundlich ist 

und so verträglich und herzlich, 

ohne sich zu zieren, dann wird man gerne gratulieren: 

Das neue Lebensjahr sei heiter, 

Glück sei der ständige Begleiter! 

Geburtstagsspruch 9: 

Der Apfel lehrt uns zu begreifen, 

die Besten, das sind stets die Reifen. 
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Geburtstagsspruch 10: 

Zum Geburtstag viel Torte, 

für jeden ein Stück. 

Zum Geburtstag vier Worte: 

Zum Geburtstag viel Glück! 

Geburtstagsspruch 11: 

Ich wünsche dir den schönsten Tag, 

erfüllt mit Sonnenschein und Glück 

und davon gleich auf einen Schlag 365 Stück! 

Geburtstagsspruch 12: 

Ich wünsche dir zum Geburtstag, 

dass das Schönste, das Du in diesem Jahre erlebt hast, 

das Schlimmste ist, was dir im nächsten Jahr widerfährt. 

4 MUSTERTEXTE FÜR EIN 

GEBURTSTAGSSCHREIBEN 

Sie wollen ein Glückwunschschreiben aufsetzen? Folgend vier Mustertexte. 

Vielleicht können Sie einen Text in abgewandelter Form verwenden. 

Muster 1: Geburtstagswünsche an eine gute Freundin 

Liebe Emma, 

es ist mir ein großes Bedürfnis, Dir von Herzen zu Deinem Ehrentag zu 
gratulieren! 

Und hierzu lasse ich für Dich drei Luftballons steigen: 

Den ersten für Deine Wünsche, die wahr werden sollen. 

Den zweiten für Deine Sorgen, die sich in Luft auflösen sollen. 

Den dritten für das Glück, das ich Dir wünsche. 

Ich bin dankbar, Dich als Freundin zu haben! 

Auf dass wir noch viele Geburtstage gemeinsam feiern können! 

Deine 

(Unterschrift) 
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Muster 2: Geburtstagswünsche an einen guten 
Bekannten 

Lieber Julian, 

wir wünschen Dir von Herzen alles Gute zu Deinem [X]. Geburtstag! 

Der amerik. Schauspieler Bob Hope hat es einmal so formuliert: 

»Du wirst alt, wenn die Kerzen mehr kosten als der Geburtstagskuchen.« 

Deshalb haben wir für Deine Geburtstagstorte keine Kosten gescheut, die Kerzen 

haben nur einen Bruchteil davon ausgemacht. Das heißt: Du bist also noch sehr 

jung! 

Mögen all Deine Wünsche im neuen Lebensjahr in Erfüllung gehen. 

Bleib, wie Du bist, denn genauso bist Du für uns richtig und wichtig! 

(Unterschrift) 

Muster 3: Formelle Geburtstagswünsche zu einem 

runden Geburtstag einer Mitarbeiterin 

Glückwunschschreiben mit einem Präsent überreichen: 

Liebe Frau …, 

zu Ihrem Geburtstag gratulieren wir Ihnen ganz herzlich und wünschen Ihnen 

alles Gute, Gesundheit und viele großartige Momente im neuen Lebensjahr! 

Mit Ihrem sonnigen Gemüt gepaart mit bestechender Kompetenz bereichern Sie 

unser Unternehmen ungemein! 

Mit diesem Präsent bringen wir Ihnen unsere Wertschätzung zum Ausdruck und 

hoffen, Ihnen damit eine kleine Freude zu machen. 

(Unterschrift) 

Burkhard Heidenberger 
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Muster 4: Formelle Geburtstagswünsche an einen 

Geschäftspartner 

Lieber Jonas, 

zu Ihrem runden Geburtstag gratuliere ich ganz herzlich und wünsche Ihnen 

Gesundheit, weiterhin viel Erfolg und vor allem Zeit für alles, was Ihnen wichtig 

ist und am Herzen liegt! 

Auch ist es mir ein besonderes Anliegen, Ihnen für die gute Zusammenarbeit zu 

danken, die ich sehr wertschätze. 

Ich freue mich bereits auf unsere nächste Begegnung [evtl. konkreten Anlass 

anführen] und darauf, mit Ihnen auf Ihren Feiertag anzustoßen! 

Ihr 

Burkhard Heidenberger 
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